
LCT - TESTE DE TOLERANCIA A LACTOSE
-0,30,60,90

 

Finalidade
 

É útil na avaliação de deficiência da lactase intestinal, quando da presença de patologias como doença celíaca,
gastroenterite,
 
deficiência idiopática, em danos ou disfunção da mucosa intestinal.
 
 
 
 
 

Material
 
Plasma Fluoretado
 

Preparo
 
- O exame deve ser coletado no período da manhã até as 11:30.
 
- Aos sábados o exame deve ser iniciado até as 10:00 devido ao horário de funcionamento das unidades.
 
- Adultos: jejum mínimo de 8 horas e máximo de 10 horas.
 
- Crianças:
 
. ate 3 anos: maior intervalo entre as mamadas.
 
. de 3 a 5 anos: Jejum obrigatório de 4 horas.
 
. maiores de 5 anos: jejum obrigatório de 8 horas (igual a adulto).
 
- Não tomar laxante na véspera do exame.
 
- Não realizar o teste em caso de diarreia no dia do exame ou até dois dias anteriores a realização do exame.
 
 
- Obrigatório presença de acompanhante para realização do exame.

Última atualização: 2 de setembro de 2020, às 13:53:25.


