
GPC - GLICOSE POS CAFÉ
 

Finalidade
 

Dosagem de glicose sérica, após 120 minutos da ingestão da refeição.
 

Material
 
Plasma Fluoretado
 

Preparo
 
- O paciente deve realizar o desjejum como usual ou conforme orientação médica.
 
- Ao iniciar a alimentação, marcar o horário, aguardar 2 horas, a partir do início da refeição e retornar para colher o exame
(chegar ao laboratório com 10 minutos de antecedência).
 
- Pode ingerir água neste período.
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