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Finalidade
 

Dosagem de glicose sérica, após 120 minutos da ingestão da refeição.
 

Material
 
Plasma Fluoretado
 

Preparo
 
- Ao iniciar a alimentação, marcar o horário, aguardar 2 horas, a partir do início da refeição e retornar para colher o exame
(chegar ao laboratório com 10 minutos de antecedência).
 
- Pode ingerir água neste período.
 
- Se ingerir sobremesa, faze-lo logo após alimentação.
 
- A coleta deverá ser feita no mesmo dia da glicose em jejum.
 
- Neste intervalo de 2 horas não poderá: chupar balas, mascar chicletes, tomar café, chá, suco e sorvete.
 
- O teste poderá ser colhido após qualquer refeição, de preferência uma refeição habitual do cliente.
 
- Caso o médico oriente de outra forma, seguir a orientação médica e informar no momento do cadastro.
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