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ANALISES CLINICAS

MOS - MERCURIO SANGUINEO

Finalidade

O Mercurio € um metal com alta toxicidade. Pode causar toxicidade sistémica ou lesdo de pele ou mucosas. Concentragdes
normais de mercurio no sangue total, em individuos ndo expostos ocupacionalmente, sdo geralmente inferiores a 1mcg/dl.
Individuos normais, que tém exposi¢cao ocupacional leve podem apresentar rotineiramente niveis acima de 1,5 mcg/dl. Da
mesma forma, uma dieta rica em peixes, frutos do mar e outros alimentos contendo mercurio é causa comum de mercurio
moderadamente elevado na auséncia de sintomas clinicos. A determinagao de mercurio em sangue total € o melhor
indicador da exposi¢do ao mercurio organico (metilmercurio). Considera-se exposigao significativa ao mercurio organico
niveis maiores que 5mcg/dl; no caso do mercurio inorganico considera-se valores maiores que 20 mcg/dl como indicativos
de exposicao significativa. Uma vez que menos de 10% do metilmercurio é eliminado por excre¢éo urinaria, o teste urinario
tem pouca sensibilidade para detec¢do do mercurio orgénico, sendo utilizado como indicador do mercurio inorganico e
elementar. Conforme a NR-7, o mercurio urinario é o indicador bioldgico para exposigdo ao mercurio inorganico. Observa-se
que manifestagdes clinicas de intoxicagao ndo sdo comuns quando 0 mercurio urinario encontra-se inferior a 500mcg/g
creatinina. Mercurio urinario pode ser usado para acompanhar terapia de quelagdo, que imobilizando o metal, aumenta a
sua excregao urinaria.

Material

Sangue total em Heparina (Trace)

Preparo

- Jejum néo obrigatdrio.

- Coletar sangue do final do ultimo dia da jornada de trabalho ou apés o periodo de exposigao.
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