
SOU - SODIO URINARIO 24 HORAS
 

Finalidade
 

Avaliação dos distúrbios hidroeletrolíticos e ácido básicos; diagnóstico diferencial entre oligúria pré-renal e renal.
 

Material
 
Urina 24 Horas
 

Preparo
 
- Não fazer esforço físico durante a coleta.
 
- O cliente deve manter sua rotina diária.
 
- Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica.
 
- Mulheres: não realizar a coleta de urina no período menstrual.
 
- A higienização da genitália é realizada com água e sabão neutro.
 
- Nas mulheres, lavar e secar sempre de frente para trás. Nos homens lavar retraindo o prepúcio para uma adequada
limpeza do meato uretral.
 
. Refrigerar a amostra desde o início da coleta.
 
- Informar todo o volume urinário coletado no período de 24 horas.
 
- Investigar se o paciente seguiu as instruções corretamente ou se tem algum problema que cause excesso de urina, por
exemplo: diabetes.
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