
PHF - PH NAS FEZES
 

Finalidade
 

O pH fecal indica se a reação das fezes é ácida ou básica.
 
Normalmente, a reação é neutra ou discretamente alcalina ou ácida.
 
Dietas ricas em carboidratos tornam as fezes ácidas; dietas ricas em proteínas as tornam alcalinas. Predominando a
fermentação, a reação será ácida; no predomínio do processo de putrefação, a reação será alcalina.

Material
 
Fezes
 

Preparo
 
- Antes de coletar as fezes, se necessário, urinar no vaso sanitário para evitar a contaminação do material. Em casos de
crianças utilizar coletor de urina, se necessário.
 
- Evitar o uso de talco, laxantes, antiácido, contraste oral ( utilizado em exames radiológicos) e supositórios nos 3 dias que
antecedem ao exame e no dia da coleta.
 
- Defecar em vasilhame limpo e seco.
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