
ALU - ALUMINIO URINARIO
 

Finalidade
 

O alumínio é o metal mais abundante e o terceiro elemento mais abundante depois do oxigênio e do silício. É um metal
leve, prateado, empregado na produção de ligas de cobre, zinco, na purificação de água e açúcar, em cosméticos, em
refratários, vidros, abrasivos, tintas, fundição, barcos, fiação elétrica, entre outros. Os mecanismos que protegem contra o
acúmulo de alumínio (excreção renal e barreira gastrointestinal) estão ausentes nos pacientes submetidos à diálise ou são
altamente exigidos pela ingestão de doses farmacológicas de sais de alumínio com a finalidade de quelar o fósforo enteral.
As consequências clínicas da intoxicação por alumínio nos pacientes submetidos à diálise incluem síndrome neurológica,
doença óssea induzida por alumínio, miopatia e anemia. Acompanhar regularmente os níveis séricos de alumínio são
recomendações que limitam a ocorrência da toxicidade pelo alumínio nos pacientes submetidos à diálise.
 

Material
 
Urina Isolada
 

Preparo
 
- Medicamentos que apresentem alumínio em sua composição devem ser evitados.
 
- Coletar urina do início do último dia da jornada de trabalho (recomenda-se evitar o primeiro dia de jornada da semana).
Manter amostra refrigerada desde o momento da coleta.
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