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ANALISES CLINICAS

SER - SEROTONINA TOTAL

Finalidade

A serotonina é sintetizada a partir do aminoacido triptofano através do intermediario 5-hidroxitriptofano (5-HTP). Em sua
primeira passagem pelo figado, 30% a 80% da serotonina é metabolizada predominante"mente em acido
5-hidroxindolacético (5-HIAA), que é excretado pelos rins.

As principais doencgas associadas a elevagado nas concentragdes de serotonina sdo os tumores neuroectodérmicos,
particularmente os derivados das células enterocromafins, como o tumor carcinoide.

Ligeiro aumento pode ser visto na sindrome de dumping, obstrugéo intestinal aguda, fibrose cistica, infarto agudo do
miocardio. Alguns teratomas ou cistos dermoides benignos podem conter serotonina. Niveis baixos podem ser observados
na Sindome de Down, fenilcetonuria nao tratada e doenga de Parkinson.

Alimentos ricos em triptofano ou serotonina, tabagismo, drogas (litio, IMAO, metildopa, morfina, reserpina) podem acarretar
resultados falso-positivos. Inibidores da receptagéo de serotonina podem ocasionar resultados falso-negativos.

Material

Soro

Preparo

- Jejum obrigatério de 8 horas.

- O paciente devera permanecer 24 horas sem ingerir os alimentos relacionados, pois estes interferem no resultado:
abacate, ameixa, banana, berinjela, chocolate, frutos secos, mexilhées, nozes, pickles, tomate.

- O paciente devera permanecer 7 dias sem ingerir 0os seguintes medicamentos conforme orientagdo do seu médico

assistente: Paracetamol, Guafenesin, Imipramina, Inibidores da MAO, Litio, Metildopa, Morfina, Naproxeno (Naprosyn),
Reserpina.
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